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１年生！ 

部活で無理

しちゃ、 

絶対ダメ 

だよ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果は、みなさんの日常生活を映
うつ

す鏡です。 
 

夜遅くまでスマホやゲームをやっていれば、視力も悪くなるし、十分な成長ホルモンが分泌さ

れずに身長もなかなか伸びません。好き嫌いの多い食生活をつづけていると、肥満や生活習慣

病につながります。歯みがきがきちんとできていなければ、むし歯や歯肉炎にかかってしまい

ます。毎日コツコツ小さな努力で、『結果のお知らせ、ゼロ！』をめざそう！ 
 

 

  

今年は運動会練習から気温３０℃の日があったり、６月で熱帯夜があったり、熱中症の危険が

高まっていますが、熱中症は予防できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 日の内科検診②をもって定期健康診断がすべて終了し、

治療の必要がある人には『結果のお知らせ』を配りました。早

い人はもう病院に行って、「治療報告書」を学校に提出してく

れています。 

学校で行う検診は 

学校生活を送るうえで必要な健康状態にあるかどうか
をみるものです。 

『結果のお知らせ』をもらうということは、 

楽しく充実した学校生活を送るには不十分な健康状態という 

ことです。 

『時間があるときに』ではなく、 

『わざわざ時間を作って』病院へ行きましょう。 


