
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
赤色の食品

血や肉になる
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
エネ
ルギー

たん
  ぱく質

7 火

8 水

9 木 カレーライス ○
ひよこ豆入りゆで野菜
いちご

牛乳　豚肉　ガラパック
ひよこ豆

米　油　じゃが芋　バター
小麦粉　ごま油　砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ
人参　キャベツ　きゅうり
いちご

842 25.3

10 金
【入学・進級祝い】

祝い寿司
○

サワラの竜田揚げ
ゆで野菜（ごまかけ）
すまし汁（豆腐・小松菜）
カルピスゼリー

牛乳　出し昆布　鶏肉　油揚げ
卵　きざみのり　サワラ　豆腐
削り節　ゼラチン　カルピス

米　砂糖　油　でん粉
ごま

人参　干し椎茸　かんぴょう
れんこん　さやいんげん
生姜　白菜　もやし　小松菜
大根　ねぎ　みかん缶

815 35.8

13 月
【45分時程】

セサミハニートースト
○

チリコンカン
海草入りゆで野菜
清見オレンジ

牛乳　ガラパック　豚肉
大豆　ひよこ豆　粉チーズ
わかめ

胚芽食パン　バター
はちみつ　ごま　油
じゃが芋 小麦粉　砂糖
ごま油

にんにく　玉ねぎ　人参　もやし
ピーマン　トマト缶　キャベツ
きよみオレンジ

783 31.7

14 火 炒め五目あんかけ焼きそば ○
春雨サラダ
フルーツのヨーグルト添え

牛乳　豚肉　アサリ水煮
うずら卵　ヨーグルト

油　蒸し中華めん　でん粉
春雨　油　ごま油　三温糖
ごま

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
干し椎茸　たけのこ　白菜
もやし　小松菜　キャベツ
きゅうり　みかん缶
黄桃缶　パイン缶　バナナ

800 33.2

15 水
【45分時程】

きつね丼
○

小松菜の和え物
呉汁

牛乳　油揚げ　削り節
卵　出し昆布　大豆

米　麦　砂糖　でん粉
ごま油　ごま　じゃが芋

玉ねぎ　人参　小松菜　もやし
キャベツ　大根

827 33.0

16 木 キムチ炒飯 ○
じゃが芋の中華風サラダ
ワンタンスープ
日向夏(ひゅうがなつ）

牛乳　豚肉　卵　ハム
ガラパック

米　麦　油　ごま　砂糖
じゃが芋　ごま油
ワンタン皮

生姜　にんにく　人参　ねぎ
白菜キムチ　きゅうり　白菜
もやし　しめじ
ひゅうがなつ

809 27.9

17 金 ご飯 ○
豆腐のまさご揚げ
ゆで野菜（からしじょうゆ）
みそ汁（じゃが芋・油揚げ）

牛乳　豆腐　むきえび　じゃこ
鶏肉　卵　削り節　油揚げ
わかめ

米　麦　油　でん粉　砂糖
じゃが芋

人参　玉ねぎ　白菜　もやし
小松菜　えのき　ねぎ

814 35.3

20 月 ごはん ○
サバの塩焼き
じゃが芋のきんぴら炒め
野菜たっぷりみそ汁

牛乳　サバ　豚肉
削り節　油揚げ

米　麦　油　突きこんにゃく
砂糖　じゃが芋　ごま

人参　ごぼう　キャベツ
えのき　もやし　小松菜
ねぎ

795 34.4

21 火 ガーリックフランス ○
ハンガリアンシチュー
ツナ入りゆで野菜
セミノール

牛乳　豚肉　ガラパック
ツナ缶

ソフトフランスパン　バター
オリーブ油　じゃが芋　三温糖
小麦粉　油

にんにく　パセリ　生姜　人参
玉ねぎ　しめじ　きゅうり
マッシュルーム　グリンピース
キャベツ　セミノール

808 29.6

22 水 たけのこご飯 ○
ちくわ・ししゃもの磯辺揚げ
おかか和え
かきたま汁

牛乳　鶏肉　油揚げ　削り
節
シシャモ　焼きちくわ　卵
豆腐　青のり　糸カツオ

米　油　砂糖　小麦粉
でん粉

人参　干し椎茸　たけのこ
さやえんどう　白菜　もやし
小松菜　ねぎ

769 34.8

23 木 ジャージャン豆腐 ○
ナムル
豆乳花（トゥールーファ）

牛乳　豚肉　生揚げ
八丁みそ　豆乳

米　麦　油　砂糖　でん粉
ごま油　ごま　黒砂糖

生姜　人参　干し椎茸
たけのこ　にんにく　ねぎ
キャベツ　もやし　小松菜

893 35.8

24 金 スパゲティミートビーンズソース ○
ローストポテト
キャベツとベーコンのスープ

牛乳　大豆　豚肉　ベーコン
ガラパック　粉チーズ

スパゲティ　油　バター
小麦粉　じゃが芋

にんにく　玉ねぎ　人参
セロリ　トマト缶　パセリ
しめじ　キャベツ
チンゲンサイ

782 32.1

27 月
【郷土食　新潟県】

たれカツ丼
○

青菜とツナの磯和え
のっぺい汁　しらぬい

牛乳　豚肉　卵　削り節
まぐろ缶　焼きのり　鶏肉
焼きちくわ

米　麦　油　小麦粉　パン粉
三温糖　ごま　里芋　でん粉
板こんにゃく

人参　ほうれん草　もやし
キャベツ　大根　小松菜
しらぬい

864 35.5

28 火 ごはん・ひじきふりかけ ○
サケのさざれ焼き
切り干し大根の炒め煮
みそ汁（白菜・油揚げ）

牛乳　ひじき　糸カツオ
サケ　油揚げ　茎わかめ
細切り昆布　削り節
わかめ

米　麦　砂糖　ごま
ノンエッグマヨネーズ
パン粉　突きこんにゃく

人参　切り干し大根　白菜
玉ねぎ　えのき　小松菜

819 36.7

30 木 ピザトースト ○
コーンチャウダー
アーモンドサラダ

牛乳　ベーコン　まぐろ缶
チーズ　鶏肉　ガラパック
生クリーム　粉チーズ

胚芽食パン　マーガリン　油
じゃが芋　バター　小麦粉
アーモンドスライス　砂糖

にんにく　トマト缶　玉ねぎ
ピーマン　セロリ　人参
コーン缶　クリームコーン缶
パセリ　キャベツ　きゅうり

791 34.0

令和8年

着任式・始業式

入学式

江東区立深川第一中学校

献立は、価格・天候により変更する事があります。
ご入学・ご進級おめでとうございます！！

学校給食は、成長期に必要な栄養をバランス良くとれるように献立内容を考えています。一人一人の心

と体の成長を支えるために、安全で美味しい給食を提供していきますので、よろしくお願いいたします。

昨年度に引き続き、調理業務は

東京フードサービス株式会社に

お願いします。


