
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 
これまでのお互いの頑張りを讃え合おう                                                       

                                                       校長 小山 千景 

今年の冬は大雪に見舞われた地域がある一方、記録的な少雨で空気の乾いた状態が続き、感染症の流行

や火災等も多い２月でしたが、３月になりようやく春の訪れが感じられるようになりました。寒い時期が長けれ

ば長いほど春を待ち望む気持ちもひとしおです。３年生にとっては進路決定への取組も終盤を迎え４月からの

新生活に心が躍ります。 

先月２月にはイタリアのミラノ・コルティナを舞台に冬季オリンピックが開催され日本は２４個のメダルを獲得

し、大変に盛り上がりました。イタリアとの時差で深夜や明け方に競技がありましたが多くの人がテレビで観戦

し応援したのではないでしょうか。中でもスノーボード競技では多くのメダルを獲得し、スキージャンプに次ぐ新

たな日本の「お家芸」と言われるまでになりました。そのスノーボードの世界では、競技中、選手それぞれは競

争相手であっても、ゴールした後にお互いのパフォーマンスを讃え合う姿や国を超えてお互いをリスペクトし合

う姿が大きな感動を呼びました。もちろんスノーボードだけでなく他の競技においても「讃え合う」「リスペクトし

合う」ことがオリンピック精神、スポーツマン精神なのだと思います。見ていて胸が熱くなり、何とも清々しい気持

ちに多くの人がなったことでしょう。思い返すと昨年９月には世界陸上が、そして１１月には聴覚障害のあるア

スリートが参加する国際総合スポーツ大会デフリンピックがありました。世界中から東京にトップアスリートが

集まり、一流のパフォーマンスを目の当たりにしてスポーツからの感動に包まれた年でもありました。３月６日か

らは再びミラノ・コルティナで２０２６パラリンピック冬季競技大会が始まっています。ぜひともここに集う選手の

大活躍を皆で応援しましょう。 

さて、今年度の私たちの学校生活も残りわずかとなり、新年度に向けて仕上げの時期です。振り返ってみる

とたくさんのことが思い出されるでしょう。クラスや学年、部活動等、私たちもお互いのこの一年の活躍を讃え

合いましょう。本当によく頑張りました。特に、３年生は深川一中で過ごした３年間の経験や、卒業後の進路を

決めるまでに考えたこと、体験したことで一回りも二回りも大きく成長したことでしょう。その成長した立派な晴

れ姿を卒業式で私たちに見せてください。そして１・２年生も先輩の姿を見て立派な態度で卒業式の練習、そ

して本番に臨んでほしいと思います。良い卒業式にするためには、１・２年生の協力が不可欠です。何より「祝

福の気持ち」「素晴らしい歌声」「あたたかい拍手」です。これまでお世話になった３年生へ感謝の気持ちを具

体的に歌声と拍手で表しましょう。 

この一年間、保護者・地域の皆様には一中の生徒を温かく見守っていただき本当にありがとうございました。 

町会や地域の行事を通して地域の皆様から本当に大切に支えていただいていることを実感しました。ラジオ体

操や盆踊り、お祭り、餅つき等地域行事を通して地域の大人達の背中を見て、生徒達もこれから地域の担い

手となっていくことと思います。これからも生徒達が安心して学校生活が送れるよう地域の皆様の見守りをお

願いいたします。 

  令和８年度もあらゆる教育活動を通して生徒の成長を支える「発達支持的生徒理解」に基づいた学校運

営を目指して、生徒一人一人に寄り添い、地域の皆様の期待に応えられるよう、教員・職員が一丸となって取

り組んでまいります。今年度、大変お世話になりました。今後ともどうぞよろしくお願いい

たします。 
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★生徒の活躍★ 令和８年２月～ 

○吹奏楽部 ２月７日（日）ウインターコンサート＠森下児童館 トトロメドレー、恋、可愛いだけじゃだめかしら？

３月１５日（日）「深川春の子どもまつり」にて１２時から演奏します 

〇生徒会   ２月４日（水）生徒会交流会＠深川第八中学校 体育館  

〇江東区立小・中学校俳句大会「佳作」 １名 

○江東区食育標語 中学生部門「入賞」 １名 

○東京都公立中学校美術展覧会      ４名 

○江東区スポーツ振興功労者         １名 

 

◎１学年 校外学習・都内巡り◎ 
２月６日（金）に１年生は校外学習を行いました。学年スローガン『Fly to 

Tokyo～楽しく学ぼう～』を掲げ、事前学習、班での話し合い、コース決めをしてき

ました。東京２３区内で、平和学習に関する見学地を

含め、班の仲間と協力して、楽しみながら各見学地を

巡りました。「班員全員が時間を意識して行動するこ

とができた。」「分からないことがあっても誰か１人に

任せるのではなく、みんなで考えることができた。」等の感想があり、生徒たちの達

成感が感じられた活動となりました。２学年での校外学習、そして３学年の修学旅

行へつながる校外学習でした。 

◎学校保健委員会◎ 
２月２６日（木）に学校保健委員会を行いました。学校保健委員会とは、生徒の

健康課題の解決を目指して、学校・保護者・学校医の先生方等で協議して生徒

の健康の保持増進を推進する会です。健康診断の結果やその結果からわかる身

体的健康課題等について報告がされました。当日は学校医の横井先生（眼科）と

澁川先生（歯科）がお越しくださり皆さんの健康についてご助言があり、代表の

健康委員からの質問にもお答えいただきました。 

学校保健報告に引き続く講演会では「ペップトーク言葉の力」と題して日本ペ

ップトーク普及協会の大塚直美先生からお話をお聞きしました。ペップトークとは

試合前の選手を励ますため短くポジティブな言葉でやる気を引き出す激励スピー

チのことで、相手のモチベーションを最大限に高めて信頼関係を築く手法として

注目されています。これからの学校生活に積極的に活かせていきたいです。 

 

◎生徒会企画レク 全学年クラス対抗一中クイズ大会◎３月９日（月）～１３日（金） 

全部で１７問 クラス対抗で正答率を競いましょう！ 

 

◎今後の予定◎ 

３月 ９日（月） 卒業式練習始①② 

３月１１日（水） 避難訓練 地域清掃⑤ 

３月１２日（木） 弁当の日 卒業式練習④ 

３月１５日（日） 第３７回深川春の子どもまつり 

３月１７日（火） 卒業式予行②③ 

３月１８日（水） 卒業式練習③ 卒業式準備⑤⑥ 

３月１９日（木） 第７９回卒業式 

３月２３日（月） 保護者会（１・２年）４５分時程 

３月２４日（火） 大掃除⑥ 

３月２５日（水） 修了式・離任式 

３月２６日（木） 春季休業始 

 

４月 ６日（月） 春季休業終 

４月 ７日（火） 始業式・着任式 

４月 ８日（水） 第７９回入学式 

４月 ９日（木） 一中紹介① 保護者会 

４月１０日（金） 定期健康診断始 


