
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

伝統と歴史を引き継ごう 
校長 小山 千景 

新年度が始まって一ヶ月が経過し、新生活に慣れることに忙しかった４月の疲れをこのゴールデン・ウィーク

で少し癒やすことができたでしょうか。今月はいよいよ運動会、月末には生徒総会も予定しており学校生活も

ますます本格的になってきて校内も活気にあふれています。私も校内を歩きながら授業の様子や休み時間な

どから新しい生活にもだいぶ慣れてきた様子を見ることが多くなりました。 

さて、５月１０日は深川第一中学校の開校記念日です。1947 年（昭和２２）４月１日に開校し、５月１０日に

記念式典が行われました。来年、８０周年を迎えます。卒業生は９９００人を超え、皆さんのご家族の中や地域

の中には一中を卒業した、という人もたくさんいると思います。私も深川一中に赴任して以来、地域の方々から

「一中を卒業しました」とお声をかけていただくことが大変多くありました。その時の表情等から本当に卒業生

の皆様が「深川一中」を大切にしていて、「深川一中」を支えていくださっていることを実感しました。深川一中

の校区は五町会と一自治会の会長の皆様を始め、子ども会の皆様方が地域をあげて活動しています。学校も

その一員として生徒達がラジオ体操、盆踊りやお祭り、餅つき等地域行事に積極的に参加しており、地域の大

人達の背中を見て、本校の生徒達もこれから地域の担い手となっていくんだな、と感じています。生徒達が安

心して学校生活が送れるのも地域の皆様が陰に日向に支えてくださっていることに感謝の思いです。そして現

在の一中生もこの８０年の伝統と長い歴史の中に名を連ねています。そのことに誇りをもって委員会活動やク

ラスの係活動、そして運動会でも自分たちが一中を作っているという気持ちで大いに活躍してくれることを楽し

みにしています。 

行事や学校生活を元気に取り組むためには、何より心の健康が土台になります。学校生活に慣れてはきた

けど、一方で少し疲れも感じることもあるかもしれません。新しい生活にわくわく感があったけど、その新しい環

境にちょっとなじめなかったり、授業も本格的に始まっているけど、なんとなくやる気が出なかったり、そんな人

もいるかもしれません。そんなときは自分を否定しないで「まあ、こんな時もあるよね」と気楽に思ってみたり、誰

かと話したりして「次はこうしてみようかな」等と気持ちを切り替えられるいいなと思います。人と話をすることは

とても効果があります。ＳＯＳの出し方など、これまでにも皆さんにお伝えしてきていますが、なんとなくそんな気

持ちになったときは、ご家族や担任の先生や学年の先生、部活動の顧問の先生でもスクールカウンセラーの

先生等、信頼できる大人にぜひ相談してください。学校ではそのような皆さんの SOS に少しでも早く気付き、

少しでも早く対応できるよう「Action２４」（その日のうちに）を心掛けています。安心して学校生活が送れるよ

うに願っています。 

◎生徒の活躍◎ 令和８年 4月 1日～５月１０日 

◎女子バドミントン部  ４月１８（土）江東区春季バドミントン交流大会 団体戦 優勝 

◎中学校生徒海外短期留学（令和８年７月１８日～７月２８日） 代表生徒  ３年生 
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◎教育実習生◎ 
５月１１日（月）～５月２９日（金）まで本校で教育実習が行われます。充実した実習期間となるようどうぞよ

ろしくお願いします。 

 

◎C組校外学習◎ 
４月２４日（金）に有明にある「そなエリア東京」

へ行ってきました。「東京直下７２ｈＴＯＵＲ」に参加

し、避難シミュレーションや防災グッズの見学を通

して発災時の行動や備えを具体的に学び、防災へ

の意識を高めることがきました。 

 

◎第 7９回深川第一中学校 運動会のご案内◎ 
日時： 令和８年５月２３日（土） 8時 55分～（保護者受付８：４５～） 

場所： 都立墨田工科高等学校グラウンド（深川第一中学校前） 

      ご来校される際は、正門ではなく、グランド側の門をお通りください。また、駐輪場は本校の校庭をお 

使いください。なるべく徒歩でのご来校をお願いいたします。雨天の場合は、５月２４日（日）に延期い

たします。詳細は保護者通知「第７９回運動会について」をご覧ください。 

生徒の活躍にどうぞご声援をお願いいたします。 

 
◎学校公開週間◎ 

 日時：６月１日（月）１～６校時（５０分授業） 

６月２日（火）１～５校時（５０分授業） 

６月３日（水）１～４校時（５０分授業）※区中研のため午前中授業 

※１校時は 8:45からです。授業等の詳細につきましては、当日プリントでお知らせします。 

※玄関に受付を用意いたします。参観者名簿にご記入をお願いいたします。 

※ネームプレートと上履き、下履きを入れる袋をご持参ください。 

◎今後の予定◎ 

 
◎校内教育支援センター（不登校対応別室教室）「一中庵」について 
  昨年度に引き続き、不登校および不登校傾向にある生徒を対象とした校内教育支援センター「一中庵」が

本校３階に開設しています。（本校では「一中庵」と名付けています。） 

「学校には行きたいけれど、教室に入りづらい」「学べる場所がほしい」「学校とのつながりをもっていたい」

などのご要望があれば、担任にご連絡ください（実際の通室にあたっては、いくつかの確認事項があります）。 

５月１０日（日）深川第一中学校開校記念日  

５月１１日（月）生徒朝礼 教育実習始 

             運動会練習（４５分時程）始 

５月１２日（火）避難訓練 

５月１３日（水）歯科健診（全）区中研総会 ⑤カット 

５月１４日（木）眼科健診（全） 

５月１８日（月）朝礼 

５月２０日（水）運動会予行 

５月２２日（金）運動会準備 

５月２４日（日）運動会予備日 

５月２５日（月）振替休業日 

５月２６日（火）安全指導 

５月２８日（木）耳鼻科健診（全） 

５月２９日（金）生徒総会⑥ 教育実習終 

             英語検定１６時～ 

６月１日（月）～３日（水）学校公開 


