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今 日 の 給 食 

 今日のデザートは抹茶蒸しパンです。一中で毎年給食に登場している人気メニューのひとつです。抹茶
まっちゃ

と煎茶
せんちゃ

の違いを説明します。 

同じ緑茶の仲間である抹茶と煎茶ですが、大きな違いは原料となる茶葉の栽培方法です。煎茶は日光を浴びて栽培
さいばい

された茶
ちゃ

葉
ば

から作られる

のに対し、抹茶は日光
にっこう

を遮
さえぎ

った覆
おおい

下栽培
したさいばい

と呼ばれる方法で作られています。日光を遮った方法で育てられた抹茶はテアニンが増えるため、

渋
しぶ

みが少なく甘みとうま味を強く感じることができるお茶です。蒸しパンには、ホワイトチョコレートもプラスして、抹茶の香りとチョコ

の甘みも味わえるようになっています。今日の給食もしっかり食べて下さい。 

 

 

ひとことメモ 
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