
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

安全で充実した夏休みに 
校長 小山 千景 

今年はこれまでに台風が１０号まで発生し、九州・沖縄地方、四国・中国地方等で大雨による被害

が報道されています。被害がこれ以上大きくならないよう祈るばかりです。 

本校でも７月の避難訓練は局地的豪雨による浸水への校内第一次避難として避難経路及び使

用教室等の確認を行いました。基本的な避難は垂直避難といわれる少しでも高い建物の上階に避

難する方法です。東京はまだ梅雨明けしていませんが、これまで経験したことのない雨の降り方だと

感じることがあります。これからの季節も集中豪雨や巨大台風等が起きやすく風水害への警戒が必

要と言われています。各地で起きている地震を始め、私たちの生活は自然災害とは無縁ではありませ

ん。効果的な訓練を通して「備える」ことへの意識を高めていきたいと思います。 

さて、早いもので前期前半が終わりいよいよ夏休みを迎えます。４月からのこの期間、日々の学習

活動を始め、運動会や宿泊行事等の学校行事を経験し各学年共に大きく成長した姿を見ることが

できました。夏休みが今年度から８月３１日までに延長されました。この長い休みの期間でこれまでの

学校生活の振り返りや日頃できないことに時間をかけて取り組む等、充実した時間にしてほしいと思

います。特に３年生は進路選択への大切な期間となりますね。どうか自身の目標に向けて、精一杯取

り組んでください。併せて地域でも皆さんの活躍を期待しています。町会のラジオ体操やお祭り等の

行事に積極的に参加して地域の担い手としても活躍をお願いします。 

そしてこれまで生徒の皆さんには、自分が困ったときに自分から、言葉でＳＯＳを発信することの大

切さを伝えて来ました。皆さんの「ＳＯＳを出す力」、そして私たち教職員の「生徒のＳＯＳを受け止め

支援する力」を向上させることはとても大事なことです。先月「ふれあい月間」で行ったアンケート実

施後、気になる内容にはすぐに個別に面談等を行い、不安等が解消できるよう取り組んできました。

「ＳＯＳを出す力」は、生徒自身が不安や悩みを抱えたときに、身近にいる信頼できる大人に助けを求

めることができるようにするため、あらゆる機会を通じて取り組んでいるものです。本校でも日常的に

ＳＯＳの出し方について学ぶ機会をもち、特に長期休業前等のこの時期には生徒の皆さんに話してい

ます。私は生徒の皆さんが適切な援助希求行動を行い、自分を大切にできる人、また周りの人も大

切にできる人になってほしいと願っています。生徒の皆さん一人一人がとても大切な存在です。ストレ

スや不安を感じることがあったときには、身近にいる信頼できる大人に話したり相談しやすいと思う人

に我慢することなく声に出したりしてください。（生徒の Chromebook に相談先一覧等を配信しま

す。また、保護者の皆様へ「すぐーる」でも配信します。本校ホームページにはすでに掲載していま

す。） 

健康第一で安全に充実した夏休みを過ごしてください。そして、９月１日には充実した

日々を過ごし、一周り大きく成長した皆さんに会うことを楽しみにしています。 

 

◎生徒の活躍◎ 令和８年６月８日～７月１２日 

◎女子バドミントン部 ６月２８日（日）江東区中学校夏季体育大会 団体戦 準優勝  

個人戦 第２位 第３位  

                   ７月４日（土）第６５回東京都中学校総合体育大会 Cブロック予選会 出場 

令和８年７月１０日（金） 

第４号 

江東区立深川第一中学校

校長  小 山 千 景 

江東区森下４－９－２２ 

   電話  (3631）3241 

 



◎陸上部 ７月５日（日）第 49回 江東区陸上競技選手権大会（夢の島陸上競技場） 

中学２年男子１００m       第２位 記録１２．０５   

中学２年男子１００m       第３位 記録１２．０７ 

中学３年男子１００m       第３位 記録１１．３９   

中学共通男子１１０mH     第３位 記録１６．９２  

中学共通男子１１０mH     第７位 記録 19.12 

中学共通男子２00m      第３位 記録 25.96 

中学共通男子走高跳      第３位 記録 1m35 

中学共通男子４×100mR  第３位 記録 47.29 

中学共通女子走幅跳      第２位 記録 4m64 

中学共通女子砲丸投      第６位 記録 7m64 

中学共通女子４×１００mR  第８位 記録 59.42 

 
◎２年 体験型英語学習施設 

TGG（TOKYO GLOBAL GATEWAY）◎ 
６月１１日（木）に A・B・C組の２年生全員で TOKYO GLOBAL GATEWAY（英語体

験学習施設）へ行ってきました。TGG とは TOKYO GLOBAL GATEWAYの略で、江東

区にある体験型英語学習の施設です。当日は８つの班（１班７～８人程度）に分かれ、それぞれの班に「エージ

ェント」と呼ばれる外国人スタッフが１人ずつ付き、生徒たちはエージェントと一緒に、自己紹介やゲーム、お店

の受付でのやり取りなどを楽しみました。生徒たちは小学５年生の時にも一度体験していますが、中学生にな

って学習した単語も増えたので、「伝えたい！」という気持ちで意欲的に取り組んでいました。また班の中でお

互いに助け合う姿も多く見られました。 

 
◎C組合同移動教室◎ 
  ７月１日（水）～３日（金）まで区内特別支援学級７校で長野県へ行ってきました。学級交流会で一中の紹
介やみんなでレク活動をしました。また、長野県立博物館を見学して、長野県の歴史や文化を学ぶことができ

ました。自然豊かな中で、新鮮な空気を感じ、東京では味わえない自然を満喫してきました。他校の生徒とも

打ち解け、会話する様子が見られました。最終日は信玄餅工場を見学。見学を通して商品が出来上がるまで

の工程を見ることができました。３日間を通して「自立して行動する」が目標でしたが、自分の身の回りのこと

や持ち物の把握、整理整頓を心がけて行動することができました。保護者の皆様には事前準備等、ご協力い

ただきありがとうございました。 
  
◎今後の予定◎ 

 

 

７月１３日（月）薬物乱用防止教室⑥ 

７月１５日（水）区中研⑤カット 

７月１６日（木）大掃除⑥ 

７月１７日（金）全校集会 

７月１８日（土）～２８日（火）カナダ短期留学 

７月２０日（月）海の日・夏季休業始 

７月２１日（火）～２７日（月）三者面談 F1セミナー 

８月 ４日（火）短期留学解団式 

８月 ８日（土）～１７日（月）学校閉庁日 

８月１１日（火）山の日 

９月 １日（火）全校集会 防災措置訓練 

９月 ３日（木）～５日（土）移動教室（２年） 

長野県方面 

９月 ７日（月）振替休業日（２年） 

            C組（３年）三者面談始 ～１１日まで 

９月 ８日（火）専門員会・代議員会（４５分時程） 

９月 ９日（水）区中研⑤カット 

★学校閉庁期間について★ 

令和８年８月８日（土）～１７日（月）まで学校閉庁期間です。学校では終日留守番電話を設定

しますので緊急連絡等は教育委員会【指導室 03(3647)9179】へお願いします。部活動や学

校施設開放も原則実施いたしません。ご理解とご協力をお願いいたします。    


