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今 日 の 給 食 

ごはん 

鶏肉のバーベキューソース 

ゆで野菜（中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

卵入りコーンスープ 

牛乳 

 

 給食のバーベキューソースは、日本の学校給食で子供たちの口に合うように考え出されたソースです。使い方は、肉や魚を焼いたり、揚

げたりした上にソースとしてかけるだけでなく、ハンバーグや肉団子のタレや、炒め物の味付けなど、幅広く使うことができます。「給食

バーベキューソース」という名前で市販
し は ん

されている商品もあり、給食の懐
なつ

かしい味を家庭で再現
さいげん

したい親や大人たちにも人気があるそうで

す。味付けは、しょうゆやみりんの他にも、生姜
しょうが

やにんにく、玉ねぎが入り、自然の甘さを出すため、りんごも入っています。今日は、軽

く下味をつけた鶏肉に、かけて食べます。ご飯に合う味付けなので、しっかり食べましょう。 

 

ひとことメモ 


