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今 日 の 給 食 

ごはん 

いかとじゃが芋の 

チリソース 

ナムル 

ワンタンスープ 

 

牛乳 

 

 今日は給食での人気メニュー「いかとじゃがいものチリソース」です。給食のチリソースは、トマトケチャップにチリパウダーや豆板醤
とうばんじゃん

、

砂糖などを混ぜて作ります。辛さは少し控えめです。チリパウダーとは、唐辛子に数種類のスパイスが混ざった調味料です。甘辛い味つけ

で、魚介類などによく合います。今日は、油で揚げたイカやじゃが芋に、このソースをからめてあります。 

文化祭に向けての練習も本格的
ほんかくてき

に始まっています。給食をしっかり食べて、合唱の練習を頑張ってください。 

  

ひとことメモ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=49026&referpage=index

